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"UM DIA NO JARDIM": PROJETO TERA OFICINA GRATUITA DE CONSCIENCIA
CORPORAL NA PRACA GETULIO VARGAS

Data de Publicacao: 18 de julho de 2023
Fonte: Secom/PMNF

Mais uma edicao do Projeto de Educacao Patrimonial da Fundacao Dom Joao VI sera realizada no préximo sabado,
dia 22 de julho. Desta vez o tema sera “Artesanias do corpo bio-poético”, com oficinas da artista Maria Sanches, que
acontecerao em dois horarios: das 10h as 12h, e das 14h as 16h. A participacao é gratuita e aberta ao publico.

A oficina visa trabalhar a expressao afetiva e corporal, através de exercicios de consciéncia corporal, respiracao e
sensorialidade, que ativam o estado de presenca para que, a partir desse sentir do corpo e dos afetos mobilizados,
seja criado um trabalho final de colagem poética expressiva e compartilhamento de experiéncias.

Além disso, busca o relacionamento afetivo das pessoas com o espaco ao entorno, nesse caso, a Praca Getulio
Vargas, que é um patriménio histérico e um dos principais espacos de socializacao da cidade.

Esta serd a sexta edicao do projeto que todo més promove a ocupacao do espaco publico e todo més propde uma
tematica diferente e atividades gratuitas relacionadas a proposta.



