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0 més de setembro foi marcado por diversas iniciativas no municipio, voltadas a conscientizacao sobre a
importancia do cuidado com a salde mental, da valorizacao da vida e da prevencao ao suicidio.

No ultimo domingo, 28, representantes da rede estiveram no evento Domingo de Lazer, oferecendo informacodes,
orientacdes e acolhimento, além de encaminhamentos para tratamento psicossocial.

O CAPSi promoveu palestras na Escola Etelvina Schottz, visita a AFAPE com distribuicdo de materiais motivacionais,
oficinas esportivas com atividades de sensibilizacao e palestras em escolas, na UER] e no CRAS.

O CAPS AD realizou acdes em parceria com a UER] no Instituto Politécnico, rodas de conversa no CRAS do Centro,
grupo terapéutico aberto a populacao na Praca Marcilio Dias e mobilizacao nas ruas com cartazes de
conscientizacao no transito.

J& o CAPS Il promoveu no dia 22 de setembro um café da manha de acolhimento, com palestra da Dra. Leticia Latini
sobre o tema “Setembro Amarelo - Um Movimento pela Vida”, além de roda de conversa e sorteio de brindes,
fortalecendo a integracao entre usuarios, familiares e equipe.

Além disso, profissionais estiveram presentes no Degase, falando sobre a importancia da vida e a¢des de
prevencao.

Essas acdes reforcam a importancia dos CAPS como espagos fundamentais de promocdo da salde mental em Nova
Friburgo, oferecendo acolhimento, acompanhamento e reflexao promovidos pela Rede de Atencao Psicossocial nao
apenas em setembro, mas durante todo o ano.



