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A Secretaria Municipal de Educacao de Nova Friburgo (SME), através do Setor de Nutricao Escolar, vem realizando o
monitoramento nutricional dos alunos da rede municipal de ensino coletando dados como: peso, altura e idade e
classificando o estado nutricional dos alunos matriculados. O trabalho visa identificar os alunos em risco nutricional
e determinar acdes promotoras e preventivas de saude.

De acordo com diagnéstico nutricional encontrado, ha o esclarecimento para responsavel do aluno e orientacao a
unidade escolar, assim como encaminhamento para acompanhamento médico e/ou nutricional. Através desse
monitoramento, é possivel intervir precocemente para possiveis agravos a salde e riscos de morbidades,
especialmente com a crescente prevaléncia de sobrepeso/obesidade no Brasil e no mundo.

Até o momento, dos alunos avaliados pelos nutricionistas do setor, foi constatado que 23% dos alunos estao acima
do peso e 7 % abaixo do peso tedrico, o que vem a corroborar com os dados estatisticos apresentados pelo do
Ministério da Salde onde aponta que 23% das criancas atendidas no Sistema Unico de Satude (SUS) apresentam
excesso de peso, um sinal de alerta para o risco de obesidade ainda na infancia ou no futuro. Vale informar que o
monitoramento realizado pela SME é uma acao continua que visa diagnosticar o perfil epidemiolégico dos alunos da
rede municipal de ensino para melhor atendé-los.

Esses nimeros reforcam a importancia de termos ambientes saudaveis e promovermos a educacao alimentar desde
cedo evitando doencas que podem acompanhar o aluno durante o desenvolvimento e ao longo de toda a vida,
afetando o desempenho escolar e aumentando o risco de varios agravos, como hipertensao e diabetes.

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) desenvolvido pelo municipio de Nova Friburgo promove
educacao nutricional e seguranca alimentar, através de varias ac0es, desde a compra dos itens que compdem a
merenda escolar até a distribuicdo aos alunos da forma mais saudavel e segura.



