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Nesta terça-feira, 24, o Programa Saúde na Escola (PSE) da Secretaria Municipal de Saúde esteve na Escola
Municipal Waldir Lopes de Carvalho, em Santa Cruz, zona rural de Nova Friburgo, realizando ações de
conscientização e assistência para as crianças. 

Foram realizadas atividades de antropometria, que consiste na medição do corpo, distribuição de kits de higiene
bucal, aplicação de flúor, avaliação da carteirinha de vacinação, dinâmicas sobre obesidade, alimentação saudável,
puberdade, uso de cigarro eletrônico e animais peçonhentos.

Já com os professores foi feita uma capacitação sobre saúde do trabalhador, desenvolvimento do olhar crítico em
caso de suspeita de violência, prevenção ao tabagismo e apresentação do fluxo de atendimento do SUS para o
acolhimento de fumantes.

Também participaram da ação o projeto Crescer Saudável, a equipe da Informação e Comunicação em Saúde (IEC),
a Atenção Básica, por meio da Estratégia de Saúde da Família de Centenário, Coordenação de Saúde Bucal,
Programa de Controle ao Tabagismo, Programa de Prevenção à Violência (PPV), Centro de Referência de Saúde do
Trabalhador (Cerest), estagiários da Unopar, UFRJ e Escola de Técnicos de Enfermagem Nossa Senhora de Fátima, a
Secretaria Municipal de Educação e de Esportes e Lazer.


