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O Hemocentro Regional de Nova Friburgo conta com a participação e colaboração de todos os doadores para essa
reta final de 2023. As férias são épocas ideais para doar sangue, além de ajudar muitas pessoas que precisam de
uma doação. Neste período, infelizmente, é comum aumentar a demanda, por isso a unidade conta com o apoio de
todos.

Neste final de ano, o Hemocentro estará aberto todos dias, das 8 até às 12 horas, exceto nos feriados de natal e ano
novo, 25 de dezembro e 1º de janeiro, e nos pontos facultativos, 26 e 02. Para fazer sua ação do bem basta ter um
documento original em mãos, estar bem de saúde, hidratado e evitar alimentos gordurosos e derivados do leite.


